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С аллергией сталкивается практически каждый врач на амбула-
торном приеме. Далеко не всегда есть возможность тут же обратиться  
к аллергологу, а пациент нуждается в помощи здесь и сейчас.

Это пособие написано как быстрый помощник врача на приеме,  
который поможет быстро подобрать препарат, опираясь на современ-
ную доказательную базу.

Здесь нет долгих размышлений о патогенезе и длинного списка 
ссылок с их обсуждением. Не было и задачи дублировать клинические 
рекомендации. Только то, что требуется врачу при работе с пациентом.

В книге кратко изложено, что такое аллергия, какие есть современные 
методы диагностики, указаны основные препараты для лечения аллергии 
и как подбирать.

Отдельно разобраны перспективы развития антигистаминных препа-
ратов, роль гистамина, особенности и дифференциальная диагностика 
аллергического ринита и конъюнктивита.

Автор надеется, что эта книга станет добрым помощником врачей 
всех специальностей, которым приходится иметь дело с аллергией.

ОТ АВТОРА
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