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7

ВВЕДЕНИЕ

 Безусловно, каждый пациент с инсультом индивидуален, как 
и каждый человек. Это обосновывает необходимость персонифика-
ции лечения, реабилитации и вторичной профилактики. Тем не ме-
нее, существуют некоторые диагностические и терапевтические ме-
роприятия, которые можно и нужно стандартизировать.
 На основе актуальных рекомендаций ведущих международ-
ных профессиональных сообществ (AHA/ASA, ESO, ESC и другие), 
данных важнейших рандомизированных клинических исследований 
и метаанализов, отечественных клинических протоколов, а также ре-
зультатов собственных исследований и практического опыта, нами 
создано данное руководство. Разработанные подходы к диагности-
ке, лечению, профилактике и реабилитации инсульта представлены 
в компактном виде. Изложение материала соответствует реальной 
логике оказания медицинской помощи пациентам с ишемическим 
инсультом и транзиторной ишемической атакой: дефиниции, диф-
ференциальная диагностика (имитаторы инсульта), патогенетиче-
ские подтипы, особенности сбора анамнеза и клинического осмотра, 
экстренная нейро- и ангиовизуализация, реперфузионная и базисная 
терапия, ранняя реабилитация и профилактика осложнений, поиск 
причины инсульта и вторичная профилактика. Ответы на клини-
ческие вопросы представлены в максимально сжатой форме в виде 
схем, таблиц, алгоритмов и проиллюстрированы собственными кли-
ническими примерами. 
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СПИСОК РУССКОЯЗЫЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ И ТЕРМИНОВ

АГ артериальная гипертензия
АГТ антигипертензивная терапия
АД артериальное давление
АЛТ аланинаминотрансфераза
АМПП аневризма межпредсердной перегородки
АСК ацетилсалициловая кислота
АСТ аспартатаминотрансфераза
АФС антифосфолипидный синдром
АЧТВ активированное частичное тромбопластиновое время
БКК блокаторы кальциевых каналов
БРА блокаторы рецепторов ангиотензина II
БЦА брахиоцефальные артерии
в/в внутривенно
ВБИ вертебрально-базилярный инсульт
ВИЧ  вирус иммунодефицита человека
ВСА внутренняя сонная артерия
ВЧК внутричерепное кровоизлияние
ГТ геморрагическая трансформация
ДАТТ двойная антитромбоцитарная терапия
ДМПП дефект межпредсердной перегородки
ДС дуплексное сканирование
ЕАК Евразийская ассоциация кардиологов
ЕД единица действия
ЗМА задняя мозговая артерия
ИАПФ ингибитор ангиотензинпревращающего фермента
ИБС ишемическая болезнь сердца
ИВЛ искусственная вентиляция легких
ИИ ишемический инсульт
ИКАС интракраниальный атеросклероз
ИМ инфаркт миокарда
ИТПГ импульсный тест поворота головы
КАС каротидная ангиопластика и стентирование
КлКр клиренс креатинина
КТ компьютерная томография
КТА компьютерно-томографическая ангиография
КТВ компьютерно-томографическая венография
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Список русскоязычных сокращений и терминов

КТП компьютерно-томографическая перфузия
КФК креатинфосфокиназа
КЭАЭ каротидная эндартерэктомия
ЛАВМ легочная артериовенозная мальформация
ЛЖ левый желудочек
ЛП левое предсердие
ЛПНП липопротеины низкой плотности
ЛФК лечебная физкультура
МНО международное нормализованное отношение
МРА магнитно-резонансная ангиография
МРВ магнитно-резонансная венография
МРП магнитно-резонансная перфузия
МРТ магнитно-резонансная томография
НМГ низкомолекулярный гепарин
НОА Национальное общество по изучению атеросклероза
НФГ нефракционированный гепарин
ОАК оральный антикоагулянт
ОВС острый вестибулярный синдром
ООО открытое овальное окно
ОР отношение рисков
ОШ отношение шансов
п/к подкожно
ПМА передняя мозговая артерия
ПОАК прямой оральный антикоагулянт
РКИ рандомизированное клиническое исследование
РПТ реперфузионная терапия
САГ селективная ангиография
САД систолическое артериальное давление
СД сахарный диабет
СКФ скорость клубочковой фильтрации
СМА средняя мозговая артерия
ТГВ тромбоз глубоких вен
ТИА транзиторная ишемическая атака
ТКДГ транскраниальная допплерография
ТЛТ тромболитическая терапия
ТП трепетание предсердий
ТТЭхоКГ  трансторакальная эхокардиография
ТЭ тромбэктомия
ТЭЛА  тромбоэмболия легочной артерии
УЗИ ультразвуковое исследование
ФВ  фракция выброса
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Список русскоязычных сокращений и терминов

ФП фибрилляция предсердий
ХБП хроническая болезнь почек
ХМ-ЭКГ холтеровское мониторирование ЭКГ
ХСН хроническая сердечная недостаточность
ЦВТ церебральный венозный тромбоз
ЦМА церебральная микроангиопатия
ЦНС центральная нервная система
ЧПЭхоКГ чреспищеводная эхокардиография
ЭКАС  экстракраниальный атеросклероз
ЭКГ электрокардиография
ЭЭГ электроэнцефалография
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СПИСОК АНГЛОЯЗЫЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ И ТЕРМИНОВ

ABCD2 шкала «Возраст, кровяное давление, клинические 
 особенности, продолжительность симптомов, 
 сахарный диабет 2-го типа» (Age, Blood pressure, 
 Clinical features, Duration of symptoms, Diabetes 
 mellitus)
ACC Американский колледж кардиологии (American 
 College of Cardiology)
ADC измеряемый коэффициент диффузии (Apparent 
 Diffusion Coefficient)
AHA Американская ассоциация сердца (American Heart 
 Association)
ASA Американская ассоциация инсульта (American Stroke 
 Association)
ASCOD классификация «Атеросклероз, болезнь мелких 
 сосудов, кардиальная патология, другая причина, 
 диссекция» (Athero sclerosis, Small-vessel disease; 
 Cardiac pathology, Other causes, Dissection)
ASPECTS шкала ранней КТ-оценки ишемических изменений 
 (Alberta Stroke Program Early CT Score)
CADASIL церебральная аутосомно-доминантная артериопатия 
 с субкортикальными инфарктами и лейкоэнцефало -
 патией (Cerebral Autosomal Dominant Arteriopathy 
 with Subcortical Infarcts and Leukoencephalopathy)
CBF скорость церебрального кровотока (Cerebral Blood 
 Flow)
CBV объем церебрального кровотока (Cerebral Blood 
 Volume)
CSBPR Лучшие канадские практики борьбы с инсультом 
 (Canadian Stroke Best Practices)
CVT-GS шкала оценки венозного тромбоза головного мозга 
 (Cerebral Venous Thrombosis Grading Scale)
DWI диффузионно-взвешенное изображение
EACTS Европейская ассоциация кардиоторакальной хирургии 
 (European Association for Cardio-Thoracic Surgery)
EAS Европейское общество по атеросклерозу (European 
 Atherosclerosis Society)
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Список англоязычных сокращений и терминов

ECASS классификация The European Cooperative Acute 
 Stroke Study
ECST Европейское исследование по каротидной хирургии 
 (European Carotid Surgery Trial)
EHRA Европейская ассоциация аритмологов (European 
 Heart Rhythm Association)
ESC Европейское общество кардиологов (European 
 Society of Cardiology)
ESO Европейская организация по изучению инсульта 
 (European Stroke Organisation)
ESPEN Европейское общество клинического питания 
 и обмена веществ (European Society for Clinical 
 Nutrition andMetabolism)
ESUS эмболический инсульт из неустановленного 
 источника (Embolic Stroke of Undetermined Source)
ESVS Европейское общество по сосудистой хирургии 
 (European Society for Vascular Surgery)
FLAIR режим «Восстановление инверсии с ослаблением 
 жидкости» (Fluid attenuated inversion recovery)
FS режим с жироподавлением (Fat Suppression)
GUSS шкала тяжести дисфагии и риска аспирации 
 (GUgging Swallowing Screen)
HaNDL головная боль с неврологическим дефицитом 
 и лимфоцитозом цереброспинальной жидкости 
 (Headache with Neurologic Deficits and CSF 
 Lymphocytosis)
HAS-BLED шкала Hypertension, Abnormal renal-liver function, 
 Stroke, Bleeding history or predisposition, Labile 
 international normalized ratio, Elderly, Drugs or alcohol 
 concomitantly
HAT шкала оценки кровоизлияния после тромболизиса 
 (Hemorrhage After Thrombolysis score)
HINTS алгоритм оценки ИТПГ, нистагма и косой девиации 
 (Head Impulse, Nystagmus Type, Skew deviation)
HINTS+ алгоритм HINTS в сочетании со скрининговой 
 оценкой слуха 
HITS транзиторные сигналы высокой интенсивности (High 
 Intensity Transient Signals)
IMPROVE шкала оценки риска кровотечения (International 
 Medical Prevention Registry on Venous Thromboembolism 
 Risk Score)
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Список англоязычных сокращений и терминов

mAS модифицированная шкала Эшфорта (modified 
 Ashworth Scale)
MELAS митохондриальная энцефаломиопатия, лактат-
 ацидоз, инсультоподобные эпизоды (Mitochondrial 
 Encephalomyopathy, Lactic Acidosis, and Stroke-like 
 episodes)
MIP проекция максимальной интенсивности (Maximum 
 Intensity Projection)
mRS модифицированная шкала Рэнкина (modified Rankin 
 Scale)
mTICI модифицированная шкала восстановления перфузии 
 при инсульте (modified Treatment In Cerebral Infarction)
MTT среднее время транзита (Mean Transit Time)
NASCET North American Symptomatic Carotid Endarterectomy 
 Trial
NIHSS шкала инсульта Национального института здоровья 
 (National Institutes of Health Stroke Scale)
NNT количество, необходимое для лечения (The Number 
 Needed to Treat)
NT-proBNP мозговой натрийуретический пептид
PASCAL классификация причинной вероятности 
 ООО-ассоциированного инсульта (PFO-Associated 
 Stroke Causal Likelihood)
рCO2 напряжение углекислого газа в крови
pc-ASPECTS шкала ASPECTS для оценки задней циркуляции 
 (Posterior Circulation ASPECTS) 
рО2 напряжение кислорода в крови
PRES синдром задней обратимой энцефалопатии (Posterior 
 Reversible Encephalopathy Syndrome)
PWI перфузионно-взвешенное изображение
RASS шкала ажитации и седации (Richmond Agitation-
 Sedation Scale)
rCBF скорость регионального церебрального кровотока 
 (regional Cerebral Blood Flow)
RCVS синдром обратимой церебральной вазоконстрикции 
 (Reversible Cerebral Vasoconstriction Syndrome)
RoPE шкала риска парадоксальной эмболии (Risk 
 of Paradoxical Embolism)
rtPA рекомбинантный тканевой активатор плазминогена 
 (recombinant tissue Plasminogen Activator)
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SAMURAI Sensitivity analysis of a meta-analysis with unpublished 
 but registered analytical investigations
SAP-E  План действий по борьбе с инсультом в Европе 
 (Stroke Action Plan for Europe)
SpO2 периферическая капиллярная оксигенация (сатурация)
SSS-TOAST Stop Stroke Study TOAST
STANDING алгоритм дифференциальной диагностики 
 головокружения (SponTAneous and positional 
 nystagmus, the evaluation of the Nystagmus Direction, 
 the head Impulse test, and the evaluation of equilibrium)
STRIVE  критерии оценки церебральной микроангиопатии 
 (STandards for ReportIng Vascular changes on 
 nEuroimaging)
SWAN режим Star-Weighted Angiography
SWI режим Susceptibility Weighted Imaging
Tmax время до максимума (пика) (Time to max)
TOAST Trial of ORG 10172 in Acute Stroke Treatment
TOF времяпролетная (time-of-flight)
TTP максимальное (пиковое) время (Time To Peak)
WASID Warfarin-Aspirin Symptomatic Intracranial Disease
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