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Предупреждение. Медицинские технологии постоянно развиваются, а новые исследования и 
клинический опыт расширяют наши знания, поэтому может возникнуть необходимость в изме-
нении тактики лечения и замене препаратов, но следует соблюдать стандартные меры предосто-
рожности. Советуем читателям ознакомиться с последней информацией изготовителя по при-
менению лекарственных препаратов в целях проверки рекомендуемых доз, способа и продолжи-
тельности применения и противопоказаний. Только практикующий врач в соответствии с его 
личным опытом и знаниями определяет дозировки и лучший способ лечения конкретного паци-
ента. Ни издатель, ни автор не несут ответственности за любой вред или материальный ущерб, 
причиненный в процессе лечения на основе данного издания. Никакая часть данной книги не 
может быть издана, воспроизведена в любой форме (электронной, бумажной, фотокопии) и т.д. 
без письменного разрешения издательства. За разрешением можно обратиться в Elsevier’s Health 
Sciences Rights Department, 1600 John F. Kennedy Boulevard, Suite 1800, Philadelphia, PA 19103-
2899, USA: phone: (+1) 215 239 3804; fax: (+1) 215 239 3805 или e-mail: healthpermissions@elsevier.
com. Вы также можете оставить ваш запрос online на домашней странице издательства Elsevier 
(http://www.elsevier.com), выбрав ‘Support and contact’ и затем ‘Copyright and Permission’.
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числе методы лечения пресбиопии, подтвердившие свою эффективность на 
практике и одобренные FDA. Перечислены показания и противопоказания, 
рассмотрены осложнения и послеоперационное ведение пациентов.
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Посвящение

Два моих учителя — д-р Don Johnson и д-р Dlajit 
Singh — обучили меня рефракционной хирургии. 
Оба эти врача готовили рефракционных хирургов, и 
большинство выполненных мною операций относи-
лись именно к коррекции рефракции глаза.

Я также посвящаю эту книгу жене Michelle и де-
тям Nichols, Helena, Robert, Kimberley, Frederick, 
Charles и Barry.

Ф. Хамптон Рой

Благодарности

Медсестра Renee Tindall работала со мной на протя-
жении 35 лет. Она проделала великолепную работу, 
редактируя тексты и выступая с советами во всех 
моих проектах, и этот не является исключением.

Ф. Хамптон Рой
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Современная офтальмохирургия — это сочетание 
умений, знаний, рассуждений и опыта, проверенно-
го годами. При должном исполнении офтальмохи-
рургия может изменить жизнь пациента в лучшую 
сторону, но осложнения после хирургических оф-
тальмологических вмешательств могут повлиять на 
качество жизни пациента, т.к. очень большое значе-
ние имеет эмоциональный компонент, связанный со 
снижением зрения.

Студенты, обучающиеся офтальмохирургии, нуж-
да ются в понятном, структурированном материале, 
на котором будет основываться их будущий практи-
ческий опыт. В данной серии книг наряду с теорети-
ческими аспектами операции есть разделы практи-
ческого руководства по технике операции.

Способность действовать по ситуации — ключ к 
успеху в хирургии. Умение изменить тактику опера-
ции во время ее проведения, осуществить задуман-
ное совместно с операционной бригадой и добиться 
хорошего результата — основные компоненты, сви-
детельствующие о мастерстве хирурга и способно-
сти его к анализу. Изучение разных подходов к хи-
рургическому вмешательству дает возможность 
принять правильное решение при изменении ситуа-
ции, тогда как использование только одной техники 
не всегда обеспечивает полный успех операции.

Эта серия написана международным коллективом 
хирургов, которые многие годы совмещали хирур-
гическую практику с учебой. Каждая глава четко 
структурирована, имеет многочисленные иллюст-
рации и диаграммы, а также дополнена видеосъем-
кой этапов операций, что помогает читателю уви-
деть важные моменты хирургических вмешательств. 
Техники операций, описанные в данной серии, опро-
бованы и проверены самими авторами.

Надеемся, что эта серия из шести книг поможет 
начинающему врачу приобрести хирургические на-
выки.

Ф. Хамптон Рой,
Ларри Бенджамин

Предисловие к серии
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Рефракционная хирургия — это постоянно совер-
шенствующееся направление в офтальмологии. 

Первые десять глав книги посвящены эксимерным 
лазерам, используемым для персонифицированной 
лазерной аблации. Также описаны модификации 
алгоритмов аблации, направленных на повышение 
качества зрения пациентов, поскольку в случае при-
менения стандартных алгоритмов не всегда возмож-
но получить оптимальный результат. Несмотря на 
то что техники, связанные с волновым фронтом, ак-
тивно развиваются, а лучшие методы и принципы 
(Hartmann-Shack, Tscherning и др.) еще не определе-
ны, пациенты получают более высокое зрение в 
случае применения новых техник лазерного лече-
ния. 

Глава 11 посвящена имплантации различных инт-
раокулярных линз с целью коррекции нарушений 
рефракции. В настоящее время благодаря хирургии 
с малыми разрезами имплантация мультифокаль-
ных и аккомодационных интраокулярных линз ста-
новится все популярнее. Такой метод коррекции 
зрения применим даже у пациентов с миопией высо-
кой степени, а также с гиперметропией.

Глава 12 посвящена хирургической коррекции 
пресбиопии. Я сам перенес эту процедуру в Мехико 
и был весьма удовлетворен результатом.

Я надеюсь, что текст, иллюстрации и фильмы на 
DVD будут полезны как начинающим рефракцион-
ным хирургам, так и опытным офтальмологам.

Ф. Хамптон Рой

Предисловие к книге

Видеоматериалы

Перевод с английского
и научное редактирование
текста видеоматериалов
Сургуч Владимир Константинович
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PLEASE READ THE FOLLOWING AGREEMENT CAREFULLY BEFORE USING THIS DVD-ROM PRODUCT. THIS DVD-ROM PROD UCT IS LICENSED UNDER 
THE TERMS CONTAINED IN THIS DVD-ROM LICENSE AGREEMENT (“Agreement”). BY USING THIS DVD-ROM PRODUCT, YOU, AN INDIVIDUAL OR 
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THAT YOU UNDER STAND IT, AND THAT YOU AGREE TO BE BOUND BY THE TERMS AND CONDITIONS OF THIS AGREEMENT. ELSEVIER INC. 
(“Elsevier”) EXPRESSLY DOES NOT AGREE TO LICENSE THIS DVD-ROM PRODUCT TO YOU UNLESS YOU ASSENT TO THIS AGREEMENT. IF YOU DO 
NOT AGREE WITH ANY OF THE FOLLOWING TERMS, YOU MAY, WITHIN THIRTY (30) DAYS AFTER YOUR RECEIPT OF THIS DVD-ROM PRODUCT 
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DEFINITIONS As used in this Agreement, these terms shall have the following meanings:

“Proprietary Material” means the valuable and proprietary information content of this DVD-ROM Product including all indexes and graphic materials and software used 
to access, index, search and retrieve the information content from this DVD-ROM Product developed or licensed by Elsevier and/or its affiliates, suppliers and licensors. 

“DVD-ROM Product” means the copy of the Proprietary Material and any other material delivered on DVD-ROM and any other human-readable or machine-readable 
materials enclosed with this Agreement, including without limitation documentation relating to the same. 

OWNERSHIP This DVD-ROM Product has been supplied by and is proprietary to Elsevier and/or its affiliates, suppliers and licensors. The copyright in the DVD-ROM 
Product belongs to Elsevier and/or its affiliates, suppliers and licensors and is protected by the national and state copyright, trademark, trade secret and other intellectual 
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disassembling, reverse engineering, or creating derivative works, without the prior written approval of Elsevier; (c) sell, license or otherwise distribute to third parties the 
DVD-ROM Product or any part or parts thereof; or (d) alter, remove, obscure or obstruct the display of any copyright, trademark or other proprietary notice on or in 
the DVD-ROM Product or on any printout or download of portions of the Proprietary Materials.

RESTRICTIONS ON TRANSFER This License is personal to You, and neither Your rights hereunder nor the tangible embodiments of this DVD-ROM Product, including 
without limitation the Proprietary Material, may be sold, assigned, transferred or sublicensed to any other person, including without limitation by operation of law, 
without the prior written consent of Elsevier. Any purported sale, assignment, transfer or sublicense without the prior written consent of Elsevier will be void and will 
automatically terminate the License granted hereunder.

TERM This Agreement will remain in effect until terminated pursuant to the terms of this Agreement. You may terminate this Agreement at any time by removing from 
Your system and destroying the DVD-ROM Product. Unauthorized copying of the DVD-ROM Product, including without limitation, the Proprietary Material and 
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LIMITED WARRANTY AND LIMITATION OF LIABILITY NEITHER ELSEVIER NOR ITS LICENSORS REPRESENT OR WARRANT THAT THE DVD-ROM 
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INABILITY TO USE THE DVD-ROM PRODUCT REGARDLESS OF WHETHER SUCH DAMAGES ARE FORESEEABLE OR WHETHER SUCH DAMAGES ARE 
DEEMED TO RESULT FROM THE FAILURE OR INADEQUACY OF ANY EXCLUSIVE OR OTHER REMEDY.

U.S. GOVERNMENT RESTRICTED RIGHTS The DVD-ROM Product and documentation are provided with restricted rights. Use, duplication or disclosure by the U.S. 
Government is subject to restrictions as set forth in subparagraphs (a) through (d) of the Commercial Computer Restricted Rights clause at FAR 52.22719 or in 
subparagraph (c)(1)(ii) of the Rights in Technical Data and Computer Software clause at DFARS 252.2277013, or at 252.2117015, as applicable. Contractor/Manufacturer 
is Elsevier Inc., 360 Park Avenue South, New York, NY 10010 USA.

GOVERNING LAW This Agreement shall be governed by the laws of the State of New York, USA. In any dispute arising out of this Agreement, You and Elsevier each 
consent to the exclusive personal jurisdiction and venue in the state and federal courts within New York County, New York, USA.
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epi-LASIK эпилазерный кератомилез in situ
FDA Food and Drug Administration
LASEK лазерная субэпителиальная кератэктомия
LASIK лазерный кератомилез in situ
MDET multidimentional eye tracker
Nd:YAG Neodymium:yttrium-aluminum-garnet
OD правый глаз
OPL длина оптического пути
OPD разность оптического пути
OS левый глаз
RMS среднеквадратичное отклонение
ВИЧ вирус иммунодефицита человека
ДНК дезоксирибонуклеиновая кислота
ИОЛ интраокулярная линза
МКОЗ максимально корригированная острота зрения 
НКК непрерывный круговой капсулорексис
НКОЗ некорригированная острота зрения
СПК сокращение передней камеры
ФРК фоторефракционная кератэктомия
ФТК фототерапевтическая кератэктомии

Список сокращений
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