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Предисловие 
к юбилейному изданию

Вы держите в руках 8-е издание учебника «Основы 
патологии заболеваний». Однако необходимо огля-
нуться на 50 лет назад, когда вышло первое издание 
данной книги под названием «Патологии с клиниче-
скими сопоставлениями»1. 

В предисловии к первому изданию Стенли Роббинс 
писал: «Изучение морфологии является только одной 
из сторон патологии. Наибольший вклад патология 
вносит в клиническую медицину. Интересы патолога 
распространяются не только на выявление структур-
ных изменений, но и на определение их значения для 
клиники, т.е. на влияние этих изменений на функцио-
нирование клеток и тканей и в конечном счете на ор-
ганизм пациента. Патология как дисциплина не изоли-
рована от больного человека. Более того, она создает 
базу для более глубокого понимания болезней, потому 
является основой клинической медицины. Вопросы 
почему и как так же важны, как и вопрос что это».

В соответствии с современными представлениями 
то, что было сказано Стенли Роббинсом еще в 1957 г., 
означает, что патология как наука изучает механизмы 
и морфологические изменения, возникающие при за-
болеваниях, и является инструментом (а в те времена 
единственным), позволяющим глубже проникнуть в 
патогенез заболеваний и установить клинико-морфо-
логические корреляции. 

За последние 50 лет это положение не изменилось 
и стало основополагающим принципом изложения 
материала в данном издании. Основное отличие за-
ключается в том, что сегодня мы располагаем большим 
набором инструментов в дополнение к морфологии — 
это и молекулярная биология, и генетика, а также 

1 Первые три издания вышли под этим названием, поэтому 8-е из-
дание учебника фактически является 11-м.

информатика и некоторые другие науки. Таким обра-
зом, в этом учебнике изложены молекулярные основы 
болезней человека с клинико-морфологическими со-
поставлениями. Данное издание, как и все предшест-
вующие, переработано и дополнено, а некоторые главы 
изменены полностью. 

В главе 1 полностью изменена структура, чтобы 
включить в нее весь спектр вариантов ответа клеток на 
повреждение, в том числе адаптацию, сублетальные 
изменения и смерть клеток.

Глава 3, посвященная репарации ткани и заживле-
нию ран, значительно переработана за счет включения 
новой информации о биологии стволовых клеток, о 
сигнальных путях роста и механизмах склероза. 

В главе 5 переписана часть о молекулярной диа-
гностике, отражающая достижения в технологии сек-
венирования ДНК. Добавлена информация о принци-
пах расширенного генетического анализа при таких 
заболеваниях человека, как рак и сахарный диабет. 

В главе 9 изменена структура в связи с возраста-
ющим значением факторов окружающей среды в раз-
витии и прогрессировании заболеваний человека. 

Глава 17 также представлена абсолютно по-новому, 
в патогенез воспалительной болезни толстой кишки и 
карцином желудочно-кишечного тракта добавлен ана-
лиз новых маркеров.

В главу 22, посвященную болезням женской поло-
вой системы, добавлена информация о молекулярных 
механизмах развития рака, эндометриоза и преэклам-
псии. 

Кроме того, в новое издание добавлено множество 
фотографий и схем, а значительная часть прежних 
иллюстраций улучшена с помощью цифровых техно-
логий. 

Везде, где это уместно при обсуждении патогенеза и 
патофизиологии, мы добавили информацию о новых 

xiii
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открытиях, позволяющих лучше понять механизмы 
болезни. Как и в предыдущих изданиях, мы не стали 
избегать обсуждения нерешенных проблем, поскольку 
твердо убеждены, что это будет поощрять читателя к 
поиску ответа.

Несмотря на значительные изменения структуры 
издания, наши цели остаются теми же, что были по-
ставлены еще Роббинсом и Котраном: 

 При обсуждении патологических процессов и 
заболеваний интегрировать новейшую информа-
цию как по структурным, так и по молекулярным 
изменениям. 

 Излагать информацию в виде логических стерео-
типных последовательностей, способствующих 
восприятию, пониманию и запоминанию.

 Сохранить разумный объем книги, но обеспечить 
адекватное обсуждение важных патологических 
процессов и заболеваний. 

 Перенести центр тяжести на точное использова-
ние терминов, что помогает в длительном и из-
нурительном изучении патологических процес-
сов и болезней. 

 Сделать учебник главной книгой не только для 
студентов медицинских учебных заведений, но и 
для лиц, интересующихся этой областью меди-
цины, которые смогут найти необходимые под-
робности и глубокий анализ. 

Нам неоднократно повторяли, что особая ценность 
данного учебника в том, что он не устаревает. Мы по-
старались сохранить эту особенность, включив в него 

новую литературу. Однако было решено оставить 
старые классические данные, которые могут служить 
первоисточниками для заинтересованного читателя.

Поскольку мы живем в эпоху цифровых техноло-
гий, становится возможным получать информацию 
online для тех, кто обладает печатной версией учебни-
ка. Особенно интересно изучать online клинические 
случаи, описание которых ранее было опубликовано 
в виде отдельного приложения Interactive Case Study 
Companion, изданного В. Кумаром в соавтор стве с 
Х. Хаглером и Н. Шнайдер (University of Texas South-
western Medical School, Dallas). Приложение рассчита-
но на углубленное изучение и закрепление знаний 
студентами. Цифровые микроскопические изображе-
ния позволяют рассматривать необходимые элементы 
при различных увеличениях. 

В подготовке данного издания принимал участие 
новый соавтор — Джон К. Астер. Все соавторы выска-
зывали критические замечания и участвовали в редак-
тировании каждой главы, чтобы обеспечить единооб-
разие стиля и формы изложения материала. 

Мы надеемся, что нам удалось обеспечить читателя 
знаниями основ медицины, а также удовлетворить их 
интерес к более глубокому изучению, чем это предла-
гается в обычных учебниках. 

Винай Кумар
Абуль К. Аббас

Нельсон Фаусто
Джон К. Астер

xiv Предисловие к юбилейному изданию
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Список сокращений 

В алфавитном порядке английского языка

xv

α1-AT-Z α1-antitrypsin α1-антитрипсин

AJCC American Joint Committee on Cancer

ANCA antineutrophil cytoplasmic antibodies антинейтрофильные цитоплазматические антитела

ATRA all-trans retinoic acid полностью-транс-ретиноевая кислота

BMP bone morphogenetic protein костный морфогенетический белок 

B-ОЛЛ B-клеточная острая лимфобластная лейкемия/лимфома

c-ANCA cytoplasmic antineutrophil cytoplasmic antibodies цитоплазматические антинейтрофильные цитоплазматические антитела

CFTR cystic fibrosis transmembrane conductance 
regulator

трансмембранный регулятор кистозного фиброза

COX cyclooxygenase циклооксигеназа 

EAEC enteroaggregative E. coli энтероагрегативная E. coli

EBV Epstein–Barr virus вирус Эпштейна–Барр 

EGFR epidermal growth factor receptor рецептор эпидермального фактора роста

EHEC enterohemorrhagic E. coli энтерогеморрагическая E. coli

EIEC enteroinvasive E. coli энтероинвазивная E. coli

ETEC enterotoxigenic E. coli энтеротоксигенная E. coli

FGFR fibroblast growth factor receptor рецептор фактора роста фибробластов

FH4 tetrahydrofolic acid тетрагидрофолиевая кислота

G6PD glucose-6-phosphate dehydrogenase глюкозо-6-фосфатдегидрогеназа

GPI glycosylphosphatidylinositol гликозилфосфатидилинозитол

GWAS genome wide association studies исследование полногеномных ассоциаций

Н2О2 hydrogen peroxide пероксид водорода 

HAV hepatitis A virus вирус гепатита A 

Hb hemoglobin гемоглобин

HBV hepatitis B virus вирус гепатита B

HCV hepatitis C virus вирус гепатита C 

HDV hepatitis D virus вирус гепатита D

HEV hepatitis E virus вирус гепатита E

HGV hepatitis G virus вирус гепатита G

HIF hypoxia-inducible factor гипоксия-индуцибельный фактор

HJV hemojuvelin гемоювелин

HLA human leukocyte antigen лейкоцитарный антиген человека 

HNPCC hereditary nonpolyposis colon cancer наследственный неполипозный рак толстой кишки

HPV human papillomavirus вирус папилломы человека 

HTLV human T-cell leukemia virus вирус Т-клеточной лейкемии человека
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xvi Список сокращений

IFN interferon интерферон

Ig immunoglobulin иммуноглобулин

IL interleukin интерлейкин

IPEX immune dysregulation, polyendocrinopathy, 
enteropathy, and X-linkage 

иммунная дисрегуляция, полиэндокринопатия и энтеропатия, 
сцепленные с Х-хромосомой 

KSHV Kaposi sarcoma herpes virus герпес-вирус саркомы Капоши

LMP-1 latent membrane protein-1 латентный мембранный белок 1

LPS lipopolysaccharide липополисахарид 

MALT mucosa-associated lymphoid tissues лимфоидная ткань, ассоциированная со слизистыми оболочками

MHC major histocompatibility complex главный комплекс гистосовместимости 

MMP matrix metalloproteinase матриксная металлопротеиназа 

MPO-ANCA antineutrophil cytoplasmic antibodies, directed 
against myeloperoxidase

антинейтрофильные цитоплазматические антитела к миелопероксидазе

N5-метил-FH4 N5-methyltetrahydrofolic acid N5-метилтетрагидрофолиевая кислота

NADP nicotinamide adenine dinucleotide phosphate никотинамидадениндинуклеотидфосфат 

NADPH nicotinamide adenine dinucleotide phosphate 
reduced

восстановленный никотинамидадениндинуклеотидфосфат

NF-κB nuclear factor kappa B ядерный фактор каппа В

NK-клетки natural killer cells естественные клетки-киллеры

NO nitric oxide оксид азота

NPM nucleophosmin нуклеофозмин

p-ANCA perinuclear antineutrophil cytoplasmic antibodies перинуклеарные антинейтрофильные цитоплазматические антитела

PanIN pancreatic intraepithelial neoplasias панкреатическая интраэпителиальная неоплазия

PAS periodic acid-Schiff шифф-йодная кислота

PDC-E2 E2 component of the piruvate dehydrogenase 
complex

компонент E2 пируватдегидрогеназного комплекса

PDGF platelet-derived growth factor тромбоцитарный фактор роста 

PDGFR platelet-derived growth factor receptor α рецептор тромбоцитарного фактора роста

PECAM-1 platelet endothelial cell adhesion molecule-1 тромбоцитарная молекула адгезии эндотелиальных клеток 1

pH водородный показатель

PIGA phosphatidylinositol glycan complementation 
group A

фосфатидилинозитолгликан группы А 

PR3-ANCA antineutrophil cytoplasmic antibodies, directed 
against proteinase 3

антинейтрофильные цитоплазматические антитела к протеиназе 3

RANKL receptor activator of nuclear factor kappa B 
ligand

лиганд рецептора-активатора ядерного фактора каппа В 

RAR retinoic acid receptor рецептор ретиноевой кислоты

TfR2 transferrin receptor 2 рецептор трансферрина 2-го типа 

TGF transforming growth factor трансформирующий фактор роста

TIMP tissue inhibitor of matrix metalloproteinases тканевый ингибитор матриксных металлопротеиназ

TLR Toll-like receptor Toll-подобный рецептор 

TNF tumor necrosis factor фактор некроза опухолей 

T-ОЛЛ Т-клеточная острая лимфобластная лейкемия/лимфома

UGT uridine diphosphate–glucuronyltransferase уридиндифосфат-глюкуронилтрансфераза

VCAM-1 vascular cell adhesion molecule-1 молекулы адгезии сосудистого эндотелия 1 

VEGF vascular endothelial growth factor сосудистый эндотелиальный фактор роста

WF Willebrand factor фактор Виллебранда
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xviiСписок сокращений

АВ атриовентрикулярный

АЛТ аланинаминотрансфераза

АСТ аспартатаминотрансфераза

АТФ аденозинтрифосфат

АТФаза аденозинтрифосфатаза

БМК базальная мембрана клубочка 

БПГН быстропрогрессирующий гломерулонефрит 

ВБК воспалительная болезнь кишечника 

ВИЧ вирус иммунодефицита человека

ВКМ внеклеточный матрикс

ВОЗ Всемирная организация здравоохранения

ГИСО гастроинтестинальная стромальная опухоль 

ГКМП гипертрофическая кардиомиопатия 

ГМГ-КoA гидроксиметилглутарил-кофермент А

ГМ-КСФ гранулоцитарно-макрофагальный 
колониестимулирующий фактор

ГТФаза гуанозинтрифосфатаза

ГУС гемолитико-уремический синдром

ГЦК гепатоцеллюлярная карцинома

ГЭРБ гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь 

ДВС диссеминированное внутрисосудистое свертывание

ДКМП дилатационная кардиомиопатия 

ДМЖП дефект межжелудочковой перегородки

ДМПП дефект межпредсердной перегородки 

ДНК дезоксирибонуклеиновая кислота

ЖКТ желудочно-кишечный тракт

ИБС ишемическая болезнь сердца 

ИМ инфаркт миокарда

ИТП иммунная тромбоцитопеническая пурпура 

ИФЛ идиопатический фиброз легких 

кб килобаза

кДа килодальтон

КК-МВ MB-фракция креатинкиназы 

КОЕ колониеобразующая единица

КСК кроветворные стволовые клетки 

ЛГ легочная гипертензия 

ЛПВП липопротеины высокой плотности

ЛПНП липопротеины низкой плотности 

МДС миелодиспластический синдром 

МЛЛ мелкоклеточная лимфоцитарная лимфома

МПГН мембранопролиферативный гломерулонефрит 

мРНК матричная рибонуклеиновая кислота

НАП наследственный аденоматозный полипоз

НИП неспецифическая интерстициальная пневмония

НПВС нестероидные противовоспалительные средства

НЯК неспецифический язвенный колит 

ОАП открытый артериальный проток

ОЛЛ острая лимфобластная лейкемия/лимфома

ОМЛ острая миелоидная лейкемия 

ОПЛ острое повреждение легких 

ОРДС острый респираторный дистресс-синдром 

ПРУП пневмокониоз работников угольной 
промышленности

ПСВХ прогрессирующий семейный внутрипеченочный 
холестаз 

ПЦР полимеразная цепная реакция 

РААС ренин-ангиотензин-альдостероновая система

РНК рибонуклеиновая кислота

СА синоатриальный

СКВ системная красная волчанка 

СКФ скорость клубочковой фильтрации

СПИД синдром приобретенного иммунодефицита 

СРК синдром раздраженного кишечника

т-МДС миелодиспластический синдром, развившийся 
после химио- или радиотерапии

ТОРС тяжелый острый респираторный синдром 

ТТП тромботическая тромбоцитопеническая пурпура 

ТЭЛА тромбоэмболия легочной артерии 

ФСГС фокальный сегментарный гломерулосклероз

ХЛЛ хроническая лимфоцитарная лейкемия

ХОБЛ хроническая обструктивная болезнь легких 

ХСН хроническая сердечная недостаточность

цАМФ циклический аденозинмонофосфат 

ЧСС частота сердечных сокращений

ЭКГ электрокардиограмма/электрокардиография

В алфавитном порядке русского языка
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Краткие и полные 
названия биологических 
видов 

xix

A. actinomycetemcomitans Aggregatibacter (Actinobacillus) 
actinomycetemcomitans

A. duodenale Ancylostoma duodenale

A. flavus Aspergillus flavus

A. fumigatus Aspergillus fumigatus

A. lumbricoides Ascaris lumbricoides

A. phalloides Amanita phalloides 

B. burgdorferi Borrelia burgdorferi

B. dermatitidis Blastomyces dermatitidis

B. henselae Bartonella henselae

B. quintana Bartonella quintana

C. albicans Candida albicans

C. burnetii Coxiella burnetii

C. difficile Clostridium difficile

C. diphtheriae Corynebacterium diphtheriae

C. elegans Caenorhabditis elegans

C. hominis Cryptosporidium hominis

C. immitis Coccidioides immitis

C. neoformans Cryptococcus neoformans

C. parvum Cryptosporidium parvum

C. perfringens Clostridium perfringens 

C. pneumoniae Chlamydia pneumoniae

C. sinensis Clonorchis sinensis

D. latum Diphyllobothrium latum

E. coli Escherichia coli

E. histolytica Entamoeba histolytica

E. vermicularis Enterobius vermicularis

F. hepatica Fasciola hepatica

G. duodenalis Giardia duodenalis

G. intestinalis Giardia intestinalis

G. lamblia Giardia lamblia

H. capsulatum Histoplasma capsulatum

H. heilmannii Helicobacter heilmannii

H. influenzae Haemophilus influenzae

H. nana Hymenolepsis nana

H. pylori Helicobacter pylori

K. pneumoniae Klebsiella pneumoniae

L. monocytogenes Listeria monocytogenes

L. pneumophila Legionella pneumophila

M. catarrhalis Moraxella catarrhalis

M. pneumoniae Mycoplasma pneumoniae

M. tuberculosis Mycobacterium tuberculosis

N. duodenale Necator duodenale

O. sinensis Opisthorchis sinensis

P. acnes Propionibacterium acnes

P. aeruginosa Pseudomonas aeruginosa

P. falciparum Plasmodium falciparum

P. gingivalis Porphyromonas gingivalis

P. intermedia Prevotella intermedia

P. jiroveci Pneumocystis jiroveci

P. pneumoniae Pneumococcus pneumoniae

S. aureus Staphylococcus aureus

S. cerevisiae Saccharomyces cerevisiae

S. dysenteriae Shigella dysenteriae

S. enteritidis Salmonella enteritidis

S. epidermidis Staphylococcus epidermidis

S. faecalis Streptococcus faecalis

S. paratyphi Salmonella paratyphi

S. pneumoniae Streptococcus pneumoniae

S. typhi Salmonella typhi
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xx Краткие и полные названия биологических видов

S. viridans Streptococcus viridans

T. cruzi Trypanosoma cruzi

T. pallidum Treponema pallidum

T. solium Taenia solium

T. trichiura Trichuris trichiura

T. whippelii Tropheryma whippelii

V. cholerae Vibrio cholerae

V. parahaemolyticus Vibrio parahaemolyticus

Y. enterocolitica Yersinia enterocolitica

Y. pestis Yersinia pestis

Y. pseudotuberculosis Yersinia pseudotuberculosis
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