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Предисловие 
к юбилейному изданию

Вы держите в руках 8-е издание учебника «Основы 
патологии заболеваний». Однако необходимо огля-
нуться на 50 лет назад, когда вышло первое издание 
данной книги под названием «Патологии с клиниче-
скими сопоставлениями»1. 

В предисловии к первому изданию Стенли Роббинс 
писал: «Изучение морфологии является только одной 
из сторон патологии. Наибольший вклад патология 
вносит в клиническую медицину. Интересы патолога 
распространяются не только на выявление структур-
ных изменений, но и на определение их значения для 
клиники, т.е. на влияние этих изменений на функцио-
нирование клеток и тканей и в конечном счете на ор-
ганизм пациента. Патология как дисциплина не изоли-
рована от больного человека. Более того, она создает 
базу для более глубокого понимания болезней, потому 
является основой клинической медицины. Вопросы 
почему и как так же важны, как и вопрос что это».

В соответствии с современными представлениями 
то, что было сказано Стенли Роббинсом еще в 1957 г., 
означает, что патология как наука изучает механизмы 
и морфологические изменения, возникающие при за-
болеваниях, и является инструментом (а в те времена 
единственным), позволяющим глубже проникнуть в 
патогенез заболеваний и установить клинико-морфо-
логические корреляции. 

За последние 50 лет это положение не изменилось 
и стало основополагающим принципом изложения 
материала в данном издании. Основное отличие за-
ключается в том, что сегодня мы располагаем большим 
набором инструментов в дополнение к морфологии — 
это и молекулярная биология, и генетика, а также 

1 Первые три издания вышли под этим названием, поэтому 8-е из-
дание учебника фактически является 11-м.

информатика и некоторые другие науки. Таким обра-
зом, в этом учебнике изложены молекулярные основы 
болезней человека с клинико-морфологическими со-
поставлениями. Данное издание, как и все предшест-
вующие, переработано и дополнено, а некоторые главы 
изменены полностью. 

В главе 1 полностью изменена структура, чтобы 
включить в нее весь спектр вариантов ответа клеток на 
повреждение, в том числе адаптацию, сублетальные 
изменения и смерть клеток.

Глава 3, посвященная репарации ткани и заживле-
нию ран, значительно переработана за счет включения 
новой информации о биологии стволовых клеток, о 
сигнальных путях роста и механизмах склероза. 

В главе 5 переписана часть о молекулярной диа-
гностике, отражающая достижения в технологии сек-
венирования ДНК. Добавлена информация о принци-
пах расширенного генетического анализа при таких 
заболеваниях человека, как рак и сахарный диабет. 

В главе 9 изменена структура в связи с возраста-
ющим значением факторов окружающей среды в раз-
витии и прогрессировании заболеваний человека. 

Глава 17 также представлена абсолютно по-новому, 
в патогенез воспалительной болезни толстой кишки и 
карцином желудочно-кишечного тракта добавлен ана-
лиз новых маркеров.

В главу 22, посвященную болезням женской поло-
вой системы, добавлена информация о молекулярных 
механизмах развития рака, эндометриоза и преэклам-
псии. 

Кроме того, в новое издание добавлено множество 
фотографий и схем, а значительная часть прежних 
иллюстраций улучшена с помощью цифровых техно-
логий. 

Везде, где это уместно при обсуждении патогенеза и 
патофизиологии, мы добавили информацию о новых 

xiii
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открытиях, позволяющих лучше понять механизмы 
болезни. Как и в предыдущих изданиях, мы не стали 
избегать обсуждения нерешенных проблем, поскольку 
твердо убеждены, что это будет поощрять читателя к 
поиску ответа.

Несмотря на значительные изменения структуры 
издания, наши цели остаются теми же, что были по-
ставлены еще Роббинсом и Котраном: 

 При обсуждении патологических процессов и 
заболеваний интегрировать новейшую информа-
цию как по структурным, так и по молекулярным 
изменениям. 

 Излагать информацию в виде логических стерео-
типных последовательностей, способствующих 
восприятию, пониманию и запоминанию.

 Сохранить разумный объем книги, но обеспечить 
адекватное обсуждение важных патологических 
процессов и заболеваний. 

 Перенести центр тяжести на точное использова-
ние терминов, что помогает в длительном и из-
нурительном изучении патологических процес-
сов и болезней. 

 Сделать учебник главной книгой не только для 
студентов медицинских учебных заведений, но и 
для лиц, интересующихся этой областью меди-
цины, которые смогут найти необходимые под-
робности и глубокий анализ. 

Нам неоднократно повторяли, что особая ценность 
данного учебника в том, что он не устаревает. Мы по-
старались сохранить эту особенность, включив в него 

новую литературу. Однако было решено оставить 
старые классические данные, которые могут служить 
первоисточниками для заинтересованного читателя.

Поскольку мы живем в эпоху цифровых техноло-
гий, становится возможным получать информацию 
online для тех, кто обладает печатной версией учебни-
ка. Особенно интересно изучать online клинические 
случаи, описание которых ранее было опубликовано 
в виде отдельного приложения Interactive Case Study 
Companion, изданного В. Кумаром в соавтор стве с 
Х. Хаглером и Н. Шнайдер (University of Texas South-
western Medical School, Dallas). Приложение рассчита-
но на углубленное изучение и закрепление знаний 
студентами. Цифровые микроскопические изображе-
ния позволяют рассматривать необходимые элементы 
при различных увеличениях. 

В подготовке данного издания принимал участие 
новый соавтор — Джон К. Астер. Все соавторы выска-
зывали критические замечания и участвовали в редак-
тировании каждой главы, чтобы обеспечить единооб-
разие стиля и формы изложения материала. 

Мы надеемся, что нам удалось обеспечить читателя 
знаниями основ медицины, а также удовлетворить их 
интерес к более глубокому изучению, чем это предла-
гается в обычных учебниках. 

Винай Кумар
Абуль К. Аббас

Нельсон Фаусто
Джон К. Астер

xiv Предисловие к юбилейному изданию
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Список сокращений 

В алфавитном порядке английского языка

xv

AGE advanced glycation end products конечные продукты гликирования

AJCC American Joint Committee on Cancer

AMACR alphamethylacyl-CoA racemase α-метил-коэнзим А-рацемаза

apoE apolipoprotein E аполипопротеин Е

BCRAT Breast Cancer Risk Assessment Tool

BMU basic multicellular unit основная мультиклеточная единица

CDK cyclin-dependent kinase циклин-зависимая киназа 

CIN cervical intraepithelial neoplasia цервикальная интраэпителиальная неоплазия

DCIS ductal carcinoma in situ протоковая карцинома in situ

EBV Epstein–Barr virus вирус Эпштейна–Барр 

EGFR epidermal growth factor receptor рецептор эпидермального фактора роста

eIF2B eukaryotic translation initiation factor 2B фактор инициации трансляции эукариот 2В

ER estrogen receptor рецептор эстрогена 

FDA Food and Drug Administration  

FGF fibroblast growth factor фактор роста фибробластов

FGFR fibroblast growth factor receptor рецептор фактора роста фибробластов

FSH folliclestimulating hormone фолликулостимулирующий гормон 

GFAP glial fibrillary acidic protein глиальный фибриллярный кислый белок

GH growth hormone соматотропный гормон

Gsα α-subunit of Gs субъединица α Gs-белка 

GWAS genome wide association studies исследование полногеномных ассоциаций

H2O2 hydrogen peroxide пероксид водорода

HELLP-синдром hemolysis, elеvated liver enzymes, lоw plаtelet 
соunt

гемолиз, повышение уровня печеночных ферментов, снижение 
уровня тромбоцитов

HGPRT hypoxanthine guanine phosphoribosyl transferase гипоксантин-гуанин-фосфорибозилтрансфераза

HIF hypoxia-inducible factor гипоксия-индуцибельный фактор

HLA human leukocyte antigen лейкоцитарный антиген человека

HPV human papillomavirus вирус папилломы человека 

HSIL high-grade squamous intraepithelial lesion плоскоклеточное интраэпителиальное поражение высокой степени

HSV herpes simplex virus вирус простого герпеса

IFN interferon интерферон

Ig immunoglobulin иммуноглобулин

IGF insulin-like growth factor инсулиноподобный фактор роста

IL interleukin интерлейкин
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xvi Список сокращений

ISUP International Society of Urological Pathology  

LCIS lobular carcinoma in situ дольковая карцинома in situ 

LH luteinizing hormone лютеинизирующий гормон 

LSIL low-grade squamous intraepithelial lesion плоскоклеточное интраэпителиальное поражение низкой степени

MALT mucosa associated lymphoid tissue лимфоидная ткань, ассоциированная со слизистыми оболочками

MAPK mitogen-activated protein kinase митоген-активируемая протеинкиназа

MCV molluscum contagiosum viruses вирус контагиозного моллюска 

MELAS mitochondrial encephalomyopathy, lactic acidosis, 
and strokelike episodes

митохондриальная энцефаломиопатия, лактат-ацидоз 
и инсультоподобные эпизоды 

MERRF myoclonic epilepsy and ragged red fibers миоклоническая эпилепсия с рваными красными мышечными 
волокнами

MEN multiple endocrine neoplasia множественная эндокринная неоплазия

MHC major histocompatibility complex главный комплекс гистосовместимости

MODY maturity-onset diabetes of the young сахарный диабет взрослого типа у молодых

MPTP 1-methyl-4-phenyl-1,2,3,6-tetrahydropyridine 1-метил-4-фенил-1,2,3,6-тетрагидропиридин

NADP nicotinamide adenine dinucleotide phosphate никотинамидадениндинуклеотидфосфат 

NF-κB nuclear factor kappa B ядерный фактор каппа В

OPG osteoprotegrin остеопротегерин

PAS periodic acid-Schiff шифф-йодная кислота

PDGF platelet-derived growth factor тромбоцитарный фактор роста 

pH  водородный показатель

PI3K phosphatidylinositol 3-kinase фосфатидилинозитол-3-киназа

PIP3 phosphatidylinositol (3,4,5)-trisphosphate фосфатидилинозитол (3,4,5)-трифосфат

PNET primitive neuroectodermal tumor примитивная нейроэктодермальная опухоль 

PRKAR1A protein kinase A regulatory subunit 1α регуляторная субъединица 1α протеинкиназы А 

PrP prion protein прионный белок

PSA prostate-specific antigen простат-специфический антиген

PTH parathyroid hormone паратиреоидный гормон

PTHRP parathyroid hormone-related protein паратиреоидный гормонсвязывающий белок

RANK receptor activator of nuclear factor kappa B рецептор-активатор ядерного фактора каппа В 

RANKL receptor activator of nuclear factor kappa B ligand лиганд рецептора-активатора ядерного фактора каппа В 

SEER Surveillance Epidemiology and End Results

sFlt soluble fms-like tyrosine kinase растворимая fms-подобная тирозинкиназа

SIL squamous intraepithelial lesion плоскоклеточное интраэпителиальное поражение

T3 triiodothyronine трийодтиронин 

T4 thyroxine тироксин 

TGF transforming growth factor трансформирующий фактор роста

TNF tumor necrosis factor фактор некроза опухолей

TRH thyrotrophin-releasing hormone тиротропин-рилизинг-гормон 

TSH thyroid-stimulating hormone тиреотропный гормон

VEGF vascular endothelial growth factor сосудистый эндотелиальный фактор роста 

VLCFA very long chain fatty acids жирная кислота с очень длинной цепью
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В алфавитном порядке русского языка

АДГ антидиуретический гормон 

АДФ аденозиндифосфат

АКТГ адренокортикотропный гормон

АМФ аденозинмонофосфат

АТФ аденозинтрифосфат

АТФаза аденозинтрифосфатаза

БЦЖ бацилла Calmette–Guerin

ВДЧН врожденные двигательные и чувствительные 
нейропатии

ВИП вазоактивный интестинальный пептид

ВИЧ вирус иммунодефицита человека

ВОЗ Всемирная организация здравоохранения

ВЧВН врожденные чувствительные и вегетативные 
нейропатии

ГДФ гуанозиндифосфат 

ГТФ гуанозинтрифосфат

ДГПЖ доброкачественная гиперплазия предстательной 
железы 

ДГТ дигидротестостерон 

ДНК дезоксирибонуклеиновая кислота

ЖКТ желудочно-кишечный тракт

ИГКН интратубулярная герминативно-клеточная неоплазия 

КПМД конечностно-поясная мышечная дистрофия

КСФ колониестимулирующий фактор

КТ компьютерная томография/томограмма

МДБ мышечная дистрофия Беккера

МДД мышечная дистрофия Дюшенна

М-КСФ макрофагальный колониестимулирующий фактор

мРНК матричная рибонуклеиновая кислота

МРТ магнитно-резонансная томография 

ПИН простатическая интраэпителиальная неоплазия 

ПЭС пигментный эпителий сетчатки 

РНК рибонуклеиновая кислота

СД сахарный диабет

СМА спинальная мышечная атрофия

СОЭ скорость оседания эритроцитов

СПИД синдром приобретенного иммунодефицита 

СЦА спиноцеребеллярная атаксия  

УЗИ ультразвуковое исследование

УФ ультрафиолетовый 

ХГЧ хорионический гонадотропин человека 

цАМФ циклический аденозинмонофосфат

ЦНС центральная нервная система

ШМТ болезнь Шарко–Мари–Тута
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Краткие и полные 
названия биологических 
видов 

xix

A. fumigatus Aspergillus fumigatus

B. burgdorferi Borrelia burgdorferi

B. dermatitidis Blastomyces dermatitidis

C. albicans Candida albicans

C. diphtheriae Corynebacterium diphtheriae

C. immitis Coccidioides immitis

C. jejuni Campylobacter jejuni

C. neoformans Cryptococcus neoformans

C. perfringens Clostridium perfringens 

C. trachomatis Chlamydia trachomatis

E. coli Escherichia coli

G. vaginalis Gardnerella vaginalis

H. capsulatum Histoplasma capsulatum

H. influenzae Haemophilus influenzae

L. monocytogenes Listeria monocytogenes

M. avium-intracellulare Mycobacterium avium-intracellulare

M. furfur Malassezia furfur

M. hominis Mycoplasma hominis

M. leprae Mycobacterium leprae

M. pneumoniae Mycoplasma pneumoniae

M. tuberculosis Mycobacterium tuberculosis

N. gonorrhoeae Neisseria gonorrhoeae

N. meningitidis Neisseria meningitidis

P. acnes Propionibacterium acnes

P. carinii Pneumocystis carinii

P. mirabilis Proteus mirabilis

S. aureus Staphylococcus aureus

S. haematobium Schistosoma haematobium

S. pneumoniae Streptococcus pneumoniae

T. gondii Toxoplasma gondii

T. pallidum Treponema pallidum

T. pertenue Treponema pertenue

T. vaginalis Trichomonas vaginalis

U. urealyticum Ureaplasma urealyticum
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